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Die intelligente Griffkugel ist für das Training und die Stärkung 
der Finger-, Daumen- und Handmuskulatur geeignet. Das Pro-
dukt hat folgende Hauptfunktionen:
1. Allgemeine Greifkraftmessung (Kraftmessung)
2. Tägliche Trainingsmodule und seriale Aufzeichnungen der 
Verlaufsdaten vom Benutzer
3. Förderung der Finger- und Handkoordination durch interakti-
ve Computerspiele (Greif- und Schüttelspiele)

Einführung in die Produktfunktion

Produktbeschreibung

Laden des Ports

Anzeige 
von Licht
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Am unteren Ende der Griffkugel befindet sich der Ladean-
schluss. Bitte führen Sie den entsprechenden Stecker des mitge-
lieferten Ladekabels in die DC Lademarkierung ein und stecken 
Sie den USB-Anschluss in den dafür passenden Ladeadapter mit 
USB-Port. Schließen Sie den Ladeadapter an eine Steckdose an. 

Alternativ kann die Griffkugel auch an einem Computer oder 
Laptop geladen werden. Hierzu führen Sie den USB Anschluss in 
einen USB-Port an Ihrem Computer oder Laptop ein. Sobald die 
Griffkugel einmal vibriert, startet der Ladevorgang.

Akku-Aufladung Bedeutung der Lichtsignale

Standby / in Betrieb

Elektronische Akkuanzeige

Blinkend

Langsam blinkend

Leuchtend

Blinkend

Leuchtend

Gerät ist betriebsbereit

Verbindung zur App erfolgreich

Aufladung erforderlich

Ladevorgang läuft

Ladevorgang abgeschlossen

Lichteffekt Bedeutung

Lichteffekt Bedeutung
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Suchen Sie im „AppStore / Google play / AppGallery“ nach „Orio-
ri grip“, um die App herunterzuladen und zu installieren, um 
eine Verbindung zum Gerät herzustellen. (Beachte: Über andere 
Kanäle heruntergeladene Apps können unbrauchbar sein.)

Bevor Sie Ihr Gerät mit der intelligenten Griffkugel koppeln, prü-
fen Sie, ob Ihr Gerät die folgenden Anforderungen erfüllt:

• IPhone 5S und höhere Geräte mit IOS 10.0 und höher.
• Mobile Geräte, auf denen Android 5.0 und höher läuft und die 

mit Bluetooth 4.0 ausgestattet sind.

App installieren

Führen Sie alle Schritte für die Installation genau und in Ruhe 
nach der Instruktion aus. 

1. Schalten Sie die Bluetooth-Funktion Ihres Mobiltelefons ein 

2. Laden Sie die APP „oriori grip ball“ herunter und installieren 
Sie diese. (Stellen Sie sicher, dass das Mobil Gerät vor der Ver-
wendung aufgeladen ist.)

Nutzung – Vorgehen der Installation
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3. Geben Sie Ihre E-Mailadresse ein und klicken Sie auf Ihrem 
Buchstabenfeld auf „Ok“ bzw. „Enter“

4. Vergeben Sie ein Passwort und klicken auf Ihrem Buchstaben-
feld „Ok“ bzw. „Enter“

5. Klicken Sie auf „Registrierung“ und bestätigen Sie Ihre E-Mai-
ladresse

6. Lesen Sie die Geschäftsbedingungen und Richtlinien für das 
Login sorgfältig durch und bestätigen Sie

„Ok“ bzw. „Enter“
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8. Klicken Sie auf „Individuelles Training“ und stellen den Trai-
ningsplan ein. 

7. Vergeben Sie einen Spitznamen für Ihren Account, geben Sie 
Ihr Geburtsdatum ein und wählen Sie das Geschlecht aus. Kli-
cken Sie auf „Vollständig“
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9. Verbinden Sie nun die intelligente Griffkugel mit Ihrem mo-
bilen Gerät. 

10. Schütteln Sie die intelligente Griffkugel, diese vibriert einmal 
kurz. Wählen Sie nun im Menü die Griffkugel aus und klicken 
Sie auf „Verbinden“. Das Licht des Balles sollte nun leuchten und 
nicht mehr blinken. 

Um die Verbindung zum Handy oder Tablet zu bestätigen, drü-
cken Sie die Griffkugel einmal zusammen. 

11. Nun ist Ihre AFH digitale intelligente Griffkugel 2.0 mit Ihrem 
Mobilfunkgerät verbunden und Sie können in den unterschied-
lichen Modus starten (Hand- und Fingerkraftmessung, Kraft- 
und Fitnesstrainings, Hand-Koordinationstraining durch inter-
aktive Spiele und Handmassagemodus)
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• Verwenden Sie nur Zubehör, das vom Produktherstel-
ler zugelassen und mit diesem Gerätetyp kompatibel ist. 
Wenn Sie andere Arten von Zubehör verwenden, kann 
dies gegen die Garantiebedingungen des Geräts und 
die entsprechenden Vorschriften des Landes verstoßen, 
in dem sich das Produkt befindet und kann unerwartete  
Sicherheitsunfälle verursachen.

• Setzen Sie das Produkt und sein Zubehör keinen hohen Tem-
peraturen aus und legen Sie es nicht in die Nähe von Heiz-
geräten, wie z. B. Heizungen, Mikrowellenherden, Öfen oder 
Warmwasserbereitern. Setzen Sie das Produkt keiner direkten 
Sonnenstrahlung aus. Bitte verwenden Sie dieses Produkt und 
sein Zubehör im Temperaturbereich von 0°C – 45°C. Wenn die 
Umgebungstemperatur zu niedrig oder zu hoch ist, kann dies 
zu einem Ausfall des Produkts führen.

Wichtige Sicherheitsinformationen • Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist oder das Gerät nicht 
geladen wird, trennen Sie bitte das Ladegerät vom Produkt 
und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose. 

• Dieses Produkt ist mit einem eingebauten Akku ausgestattet, 
der nicht ausgetauscht werden kann. Bitte tauschen Sie den 
Akku nicht selbst aus, um Schäden am Akku oder am Produkt 
zu vermeiden. Er kann von einem autorisierten Service-Center 
ausgetauscht werden.

• Bitte entsorgen Sie dieses Produkt, die Batterien und anderes 
Zubehör entsprechend den örtlichen Vorschriften und nicht 
über den Hausmüll.

• Wenn dieses Produkt versehentlich mit Wasser in Berührung 
gekommen ist, wischen Sie es bitte ab und trocknen Sie es vor 
dem Gebrauch. Das Eintauchen in Wasser oder die Verwen-
dung im Wasser ist verboten (nicht wasserfest).

• Bitte außer Reichweite von Kindern unter 10 Jahren aufbewah-
ren.

0-10



- 16 - - 17 -

Produktname: AFH Hand-Fitness Trainer 2.0
Appname: Oriori grip
Material: Silikon
Maße: 42 mm × 42 mm × 67.5 mm
Netzspannung: 3.7V
Stromstärke: 5mA

Produkteigenschaften

1 x AFH Hand-Fitness Trainer 2.0
1 x Ladezubehör 
1 x Oriori grip-Aufbewahrungstasche
1 x Gebrauchsanweisung
1 x Garantieschein  (nur gültig in Verwendung des Rechnungs-
belegs)

Verpackungszubehör

14 Tage Rückgabe- und Umtauschservice
Wir unterstützen den 14-tägigen Rückgabe- und Umtauschser-
vice. Die Herstellergarantie ist eine freiwillige Haftungszusage 
des Herstellers für Mängel am Produkt. Diese greift unabhängig 
vom Zustand des Produkts zum Zeitpunkt des Verkaufs für 1 
Jahr mit Nachweis durch den Rechnungsbeleg. 
Garantieservice (ein Jahr)
1. Wenn innerhalb eines Jahres nach Erhalt der Ware eine Fehl-
funktion oder ein Qualitätsproblem festgestellt wird, wenden 
Sie sich bitte an den Kundendienst und erklären
Sie den Grund. Nach erfolgreicher Prüfung können Sie das Gerät 
zurück schicken.
2. Wenn festgestellt wird, dass der Schaden oder die Beschädi-
gung durch höhere Gewalt wie unsachgemäße Verwendung, 
von Menschen verursachte Schäden, Naturkatastrophen, usw., 
verursacht wurde, wird er nicht durch den Garantieservice ab-
gedeckt.

Garantieerklärung
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Ist bereits zum Zeitpunkt des Gefahrenübergangs (bei Überga-
be des Produkts) eine Mangelhaftigkeit des Kaufgegenstands 
festzustellen, bestehen die aus dem Gewährleistungsrecht be-
stehenden Ansprüche gegenüber dem Verkäufer. Die Gewähr-
leistungsdauer für Privatpersonen beträgt 2 Jahre ab Übergabe 
des Produkts (für die gewerbliche Nutzung 1 Jahr). 

Tritt ein Sachmangel innerhalb der ersten 6 Monate nach Über-
gabe des Produkts ein, so wird vermutet, dass der Mangel be-
reits von Anfang an vorlag. Nach Ablauf dieser Frist liegt die Be-
weislast beim Kunden.

Gesetzliche Gewährleistung Garantiekarte
AFH Hand-Fitness Trainer 2.0 „Die intelligente Griffkugel“

Füllen Sie diese Karte aus
Produktname:
Produktmodell:
Rechnungsnummer:
Kaufdatum:
Name des Kunden:
Telefonnummer:
Adresse:

Das Produkt gefällt mir nicht       Falschlieferung
Nicht die richtige Größe              Die Ware ist defekt
Anderer Grund:

Bitte legen Sie diese Karte Ihrer Rücksendung bei.

Grund für die Rückgabe/Umtausch
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