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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Der hydraulische SAEHAN Fingerkraftmesser ermittelt genaue Druckkraft-
messwerte der Finger im Spitz-, Schlüssel- und Palmargriff. Der Pinch 
Gauge kann als Diagnoseinstrument oder zur Überwachung des 
Rehabilitationsfortschritts verwendet werden.

Die Greifkraft wird auf einer Doppelskala in Pfund und Kilogramm 
gemessen (45 lbs oder 20 kg. Maximalwert). Das Gerät wird vom 
Therapeuten gehalten, nicht vom Patienten. Der Patient sollte den Druck 
auf den Pinch-Block mit den Fingerballen oder Fingerspitzen ausüben. 
Durch Drücken des Druckknopfes mit dem Daumen wird der Kraftwert auf 
dem Messgerät angezeigt.

Die Position der oberen Extremitäten kann die Messung der Greifkraft 
erheblich beeinflussen. Die American Society of Hand Therapists empfiehlt 
die folgende Testposition:

Der Patient sollte sitzen.
Die Schultern sollten adduziert und neutral gedreht sein.
Der Ellenbogen sollte bei 90 Grad gebeugt sein.
Unterarm und Handgelenk sollten sich in einer neutralen Position 
befinden.
Die Gradtoleranz beträgt ±2%.
Wenn Sie dieses Gerät entsorgen, kann Öl austreten.

(1)
(2)
(3)
(4)

(5)
(6)

Spitzgriff – Gegenüberstellung der Fingerspitzen von Daumen und 
Zeigefinger
Schlüsselgriff – Gegenüberstellung der Fingerfläche (Fingerbeere) 
des Daumens und der Seitenfläche des mittleren Zeigefingerglieds
Palmargriff – Gegenüberstellung der Fingerfläche (Fingerbeere) des 
Daumens und der Fingerflächen (Fingerbeeren) von Zeige- und 
Mittelfinger

(1)

(2)

(3)

Griffarten

Eingeschränkte Zwei-Jahres-Garantie
SAEHAN garantiert, dass dieses hydraulische Messgerät für zwei Jahre 
ab Kaufdatum frei von Verarbeitungs- und Materialfehlern ist. Sollte 
dieses Gerät während der zweijährigen Garantiezeit defekt sein, wird 
SAEHAN es nach eigenem Ermessen reparieren oder ersetzen. Danach, 
wenn ein Defekt auftritt, wird eine Servicegebühr für die Reparatur 
erhoben. Diese Garantie gibt Ihnen bestimmte gesetzliche Rechte. Sie 
können auch andere Rechte haben, die von Staat zu Staat variieren.
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN:
Umwelt
1. Allgemein:
- Es ist nicht für die Verwendung in privaten Haushalten bestimmt.
- Es wird in Physiotherapieräumen, Arztpraxen und Patientenzimmern, 
etc. verwendet.
- Das Gerät kann beschädigt werden, wenn es auf den Boden fällt.
Es kann nicht mehr gewährleistet werden, dass das Gerät ordnungsge-
mäß funktioniert. Wenn es ordnungsgemäß funktioniert, sollten die 
Kalibrierungsintervalle beibehalten werden.

2. Bedingungen der Lichtverhältnisse und Ablesen der Skala:
- Bereich der Umgebungsleuchtdichte: 100 Lux - 1.500 Lux
- Betrachtungsabstand: 20 cm - 40 cm
- Betrachtungswinkel: normal zum Display +- 20° 

3. Lagerung:
- Themperaturbereich: 10°C - 40°C
- Bereich der relativen Luftfeuchtigkeit: 10 % - 90 % 
- Bereich des Umgebungsdrucks: 700 hPa-1.060 hPa

Die größte Beschädigung tritt 
auf, wenn das Gerät auf den 
Boden fällt. Tragen Sie bei der 
Verwendung das Armband am 
Handgelenk.

WARNUNG:
Hersteller

Herstellungsdatum

Autorisierter Vertreter 
in der Europäischen Union

Medizinprodukt

Seriennummer

LOT-Nummer

Artikelnummer

Achtung

Zerbrechlich

Vor Feuchtigkeit schützen

Vor Sonneneinstrahlung schützen

Gebrauchsanweisung beachten

Symbole Bedeutung
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Frauen - Einheit: lb

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

4-10

5-10

7-13

6-17

5-15

9-19

7-20

8-16

8-16

8-20

8-19

5-15

9-19

9-18

9-16

7-17

7-15

7-15

4-16

 

3-10

5-10

6-12

5-17

4-17

7-17

8-20

8-14

9-18

7-17

8-16

6-17

7-18

7-16

8-13

6-15

7-17

6-17

4-13

 

1.5 

1.3 

1.7 

2.3 

2.4 

2.3 

2.9 

1.7 

1.8 

2.8 

2.4 

3.0 

2.7 

2.4 

1.4 

2.0 

2.4 

2.3 

2.4 

6.1 

7.2 

9.4 

10.1 

9.5 

11.1 

13.4 

10.5 

11.3 

11.7 

11.9 

11.1 

12.1 

11.4 

10.4 

9.9 

10.5 

9.8 

9.3  

1.2 

1.4 

1.4 

2.2 

2.3 

2.3 

2.8 

2.1 

1.8 

3.0 

2.5 

2.7 

3.0 

2.2 

1.7 

2.1 

2.0 

2.6 

2.8 

6.7 

7.6 

9.7 

10.6 

10.2 

11.9 

13.5 

11.1 

11.9 

12.6 

11.6 

11.5 

13.2 

12.5 

11.7 

10.1 

10.6 

10.1 

9.6 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Spitzgriff
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Männer - Einheit: lb

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

7.2 

8.6 

10.0 

10.5 

13.1 

15.0 

17.0 

18.0 

18.3 

17.6 

18.0 

17.8 

18.7 

18.3 

16.6 

15.8 

17.0 

13.8 

14.0 

1.6 

2.2 

2.4 

2.5 

2.9 

2.7 

3.8 

3.0 

4.4 

6.7 

3.6 

4.0 

4.9 

4.0 

3.3 

3.9 

4.2 

2.6 

3.4 

4-10

6-17

5-16

5-14

8-20

11-21

10-31

11-23

10-34

12-25

12-27

11-25

12-30

11-24

11-24

9-22

11-27

11-21

7-21

 

7.1 

8.3 

9.5 

9.8 

12.6 

13.8 

16.1 

17.0 

17.5 

17.6 

17.7 

17.7 

17.6 

17.8 

15.0 

15.3 

15.4 

13.3 

13.9 

1.4 

2.2 

2.3 

2.3 

3.0 

2.7 

3.8 

2.3 

5.2 

4.8 

3.8 

3.5 

4.1 

3.9 

3.7 

3.7 

2.9 

2.6 

3.7 

5-11

4-15

5-16

5-13

6-18

7-22

11-29

12-33

12-36

10-27

10-24

12-25

12-28

12-26

10-26

9-23

10-21

10-21

8-25

 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Spitzgriff
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Frauen - Einheit: lb

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

9.6 

11.6 

14.2 

15.2 

15.6 

17.3 

18.1 

17.6 

17.7 

18.7 

16.6 

16.7 

17.6 

16.7 

15.7 

15.5 

15.0 

14.5 

12.6 

1.5 

2.6 

2.1 

2.6 

2.5 

3.0 

2.4 

2.0 

2.1 

3.0 

2.0 

3.1 

3.2 

2.5 

2.5 

2.7 

2.6 

2.9 

2.3 

6-12

8-23

11-21

11-22

12-22

12-27

12-23

14-23

14-22

13-25

12-21

10-24

13-24

12-22

11-21

10-20

10-21

8-22

8-17

9.1 

11.3 

13.3 

14.1 

14.8 

16.6 

17.2 

16.2 

16.6 

17.8 

16.0 

15.8 

16.6 

16.1 

14.7 

14.1 

14.3 

13.8 

11.4 

1.5 

2.1 

2.0 

3.0 

2.7 

3.1 

2.5 

2.1 

2.1 

3.6 

2.7 

3.1 

2.9 

2.7 

2.2 

2.5 

2.8 

3.0 

2.6 

5-11

8-20

11-19

10-23

7-22

11-25

12-22

13-23

13-22

12-26

12-22

8-22

12-24

12-22

12-19

10-19

10-20

9-22

7-16

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Schlüsselgriff
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Männer - Einheit: lb

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

11.3 

13.1 

15.3 

16.6 

20.9 

23.3 

23.5 

26.0 

26.7 

26.4 

26.1 

25.6 

25.8 

26.7 

24.2 

23.2 

23.4 

19.3 

20.5 

2.0 

2.6 

3.1 

2.9 

3.8 

3.4 

4.1 

3.5 

4.9 

4.8 

3.2 

2.6 

3.9 

4.4 

4.2 

5.4 

3.9 

2.4 

4.6 

7-16

9-18

9-22

11-22

14-32

14-31

17-34

21-34

19-41

20-36

21-32

21-31

19-35

20-34

18-34

14-37

17-32

16-25

9-31

 

10.6 

12.2 

14.5 

15.6 

19.9 

21.8 

22.9 

24.8 

25.0 

26.2 

25.6 

25.1 

24.8 

26.1 

23.0 

22.2 

22.0 

19.2 

19.1 

2.1 

2.5 

2.9 

2.8 

3.7 

3.6 

4.0 

3.4 

4.4 

5.1 

3.9 

4.0 

4.4 

4.2 

4.7 

4.1 

3.6 

3.0 

3.0 

4-15

8-20

9-22

10-21

12-26

13-30

14-33

19-31

19-39

17-36

18-32

19-31

18-42

20-37

13-31

16-33

17-28

13-28

13-24

 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Schlüsselgriff
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Frauen - Einheit: lb

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

9.0 

10.7 

13.5 

15.4 

15.6 

17.8 

20.2 

17.2 

17.7 

19.3 

17.5 

17.0 

17.9 

17.3 

16.0 

14.8 

14.2 

14.4 

12.0 

1.7 

2.1 

2.2 

2.6 

3.3 

3.9 

3.3 

2.3 

3.2 

5.0 

4.2 

3.1 

3.0 

3.1 

3.1 

3.1 

3.1 

2.6 

2.6 

6-12

8-17

11-22

11-23

9-26

12-27

10-26

14-23

13-29

12-34

13-29

10-23

12-27

12-23

11-26

10-20

8-20

9-19

8-17

 

8.4 

10.3 

12.6 

14.2 

14.7 

16.6 

19.0 

16.3 

17.0 

18.1 

17.1 

16.6 

17.5 

16.4 

15.4 

14.3 

13.7 

14.0 

11.5 

1.4 

2.2 

2.0 

2.8 

3.4 

3.9 

3.0 

2.8 

3.0 

4.8 

3.4 

3.5 

2.8 

2.9 

3.0 

2.7 

3.4 

1.9 

2.6 

6-11

6-20

10-17

10-20

8-25

10-26

14-25

11-24

13-26

12-32

12-24

10-25

12-24

12-22

11-21

10-20

8-22

10-17

6-16

 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Palmargriff 
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Männer - Einheit: lb

 6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

10.0 

11.6 

13.9 

15.5 

19.2 

22.2 

23.8 

26.6 

26.0 

24.7 

26.2 

24.5 

24.0 

23.8 

23.7 

21.8 

21.4 

18.1 

18.7 

2.2 

2.3 

2.7 

3.6 

4.2 

5.0 

4.3 

5.5 

4.3 

4.7 

4.1 

4.3 

3.3 

5.4 

4.8 

3.3 

3.0 

3.4 

4.2 

5-13

7-17

7-21

8-26

11-28

17-39

17-34

18-45

19-35

16-34

19-36

17-37

19-33

15-36

16-34

16-28

15-25

14-27

9-26

 

9.2 

11.2 

13.2 

15.1 

18.8 

20.3 

23.4 

25.7 

25.1 

25.4 

25.9 

24.8 

23.7 

24.0 

21.3 

21.2 

21.2 

18.8 

18.3 

2.0 

2.8 

2.9 

4.1 

5.0 

4.1 

4.5 

5.8 

4.2 

5.7 

5.4 

4.9 

3.8 

5.8 

4.5 

3.2 

4.1 

3.3 

3.8 

5-13

6-16

8-23

8-23

10-33

14-31

16-34

15-42

19-36

15-37

14-40

15-37

18-33

16-36

12-28

15-27

14-30

13-27

10-26

 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Palmargriff 
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Frauen - Einheit: kg

 6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

3.0 

3.4 

4.4 

4.8 

4.6 

5.4 

6.1 

5.0 

5.4 

5.7 

5.3 

5.2 

6.0 

5.7 

5.3 

4.6 

4.8 

4.6 

4.4 

0.5 

0.6 

0.6 

1.0 

1.0 

1.0 

1.3 

1.0 

0.8 

1.4 

1.1 

1.2 

1.4 

1.0 

0.8 

1.0 

0.9 

1.2 

1.3 

1-5

2-5

3-6

2-8

2-7

4-9

3-9

3-7

3-7

3-9

3-9

2-7

4-9

4-8

4-7

3-8

3-7

3-7

1-7

 

2.8 

3.3 

4.3 

4.6 

4.3 

5.0 

6.1 

4.8 

5.1 

5.3 

5.4 

5.0 

5.5 

5.2 

4.7 

4.5 

4.8 

4.4 

4.2 

0.7 

0.6 

0.8 

1.0 

1.1 

1.0 

1.3 

0.8 

0.8 

1.3 

1.1 

1.4 

1.2 

1.1 

0.6 

0.9 

1.1 

1.0 

1.1 

1-5

2-5

2-5

2-8

1-8

3-8

3-9

3-6

4-8

3-8

3-7

2-8

3-8

3-7

3-6

2-7

3-8

2-8

1-6

 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Spitzgriff
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Männer - Einheit: kg

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

3.3 

3.9 

4.5 

4.8 

5.9 

6.8 

7.7 

8.2 

8.3 

8.0 

8.2 

8.1 

8.5 

8.3 

7.5 

7.2 

7.7 

6.3 

6.4 

0.7 

1.0 

1.1 

1.1 

1.3 

1.2 

1.7 

1.4 

2.0 

3.0 

1.6 

1.8 

2.2 

1.8 

1.5 

1.8 

1.9 

1.2 

1.5 

1-5

2-8

2-7

2-6

3-9

4-10

4-14

4-10

4-15

5-11

5-12

4-11

5-14

4-11

4-11

4-10

4-12

4-10

3-10

 

3.2 

3.8 

4.3 

4.4 

5.7 

6.3 

7.3 

7.7 

7.9 

8.0 

8.0 

8.0 

8.0 

8.1 

6.8 

6.9 

7.0 

6.0 

6.3 

0.6 

1.0 

1.0 

1.0 

1.4 

1.2 

1.7 

1.0 

2.4 

2.2 

1.7 

1.6 

1.9 

1.8 

1.7 

1.7 

1.3 

1.2 

1.7 

2-5

1-7

2-7

2-6

2-8

3-10

4-13

5-15

5-16

4-12

4-11

5-11

5-13

5-12

4-12

4-10

4-10

4-10

3-11

 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Spitzgriff
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Frauen - Einheit: kg

 6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

4.4 

5.3 

6.4 

6.9 

7.1 

7.8 

8.2 

8.0 

8.0 

8.5 

7.5 

7.6 

8.0 

7.6 

7.1 

7.0 

6.8 

6.6 

5.7 

0.7 

1.2 

1.0 

1.2 

1.1 

1.4 

1.1 

0.9 

1.0 

1.4 

0.9 

1.4 

1.5 

1.1 

1.1 

1.2 

1.2 

1.3 

1.0 

2-5

3-10

4-10

4-10

5-10

5-12

5-10

6-10

6-10

5-11

5-10

4-11

5-11

5-10

4-10

4-9

4-10

3-10

3-8

 

4.1 

5.1 

6.0 

6.4 

6.7 

7.5 

7.8 

7.3 

7.5 

8.1 

7.3 

7.2 

7.5 

7.3 

6.7 

6.4 

6.5 

6.3 

5.2  

0.7 

1.0 

0.9 

1.4 

1.2 

1.4 

1.1 

1.0 

1.0 

1.6 

1.2 

1.4 

1.3 

1.2 

1.0 

1.1 

1.3 

1.4 

1.2 

2-5

3-9

4-9

4-10

3-10

4-11

5-10

5-10

5-10

5-12

5-10

3-10

5-11

5-10

5-9

4-9

4-9

4-10

3-7

 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Schlüsselgriff
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

5.1 

5.9 

6.9 

7.5 

9.5 

10.6 

10.7 

11.8 

12.1 

12.0 

11.8 

11.6 

11.7 

12.1 

11.0 

10.5 

10.6 

8.8 

9.3 

0.9 

1.2 

1.4 

1.3 

1.7 

1.5 

1.9 

1.6 

2.2 

2.2 

1.5 

1.2 

1.8 

2.0 

1.9 

2.4 

1.8 

1.1 

2.1 

3-7

4-8

4-10

4-10

6-15

6-14

7-15

9-15

8-19

9-16

9-15

9-14

8-16

9-15

8-15

6-17

7-15

7-11

4-14

 

4.8 

5.5 

6.6 

7.1 

9.0 

9.9 

10.4 

11.2 

11.3 

11.9 

11.6 

11.4 

11.2 

11.8 

10.4 

10.1 

10.0 

8.7 

8.7 

1.0 

1.1 

1.3 

1.3 

1.7 

1.6 

1.8 

1.5 

2.0 

2.3 

1.8 

1.8 

2.0 

1.9 

2.1 

1.9 

1.6 

1.4 

1.4 

1-7

3-9

4-10

4-10

5-12

5-14

6-15

8-14

8-18

7-16

8-15

8-14

8-19

9-17

5-14

7-15

7-13

5-13

5-11

 

Linke Hand
Alter Bereich

Männer - Einheit: kg

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Schlüsselgriff
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Frauen - Einheit: kg

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

4.1 

4.9 

6.1 

7.0 

7.1 

8.1 

9.2 

7.8 

8.0 

8.8 

7.9 

7.7 

8.1 

7.8 

7.3 

6.7 

6.4 

6.5 

5.4 

0.8 

1.0 

1.0 

1.2 

1.5 

1.8 

1.5 

1.0 

1.5 

2.3 

1.9 

1.4 

1.4 

1.4 

1.4 

1.4 

1.4 

1.2 

1.2 

2-5

3-8

4-10

4-10

4-12

5-12

4-12

6-10

5-13

5-15

5-13

4-10

5-12

5-10

4-12

4-9

3-9

4-9

3-8

 

3.8 

4.7 

5.7 

6.4 

6.7 

7.5 

8.6 

7.4 

7.7 

8.2 

7.8 

7.5 

7.9 

7.4 

7.0 

6.5 

6.2 

6.4 

5.2 

0.6 

1.0 

0.9 

1.3 

1.5 

1.8 

1.4 

1.3 

1.4 

2.2 

1.5 

1.6 

1.3 

1.3 

1.4 

1.2 

1.5 

0.9 

1.2 

2-5

2-9

4-8

4-9

3-11

4-12

6-11

4-11

5-12

5-15

5-11

4-11

5-11

5-10

4-10

4-9

3-10

4-8

2-7

 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Palmargriff 
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SAEHAN  Hydraulischer Fingerkraftmesser (SH5005)

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American 
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10

Normbereichswerte für Griffstärke

Männer - Einheit: kg

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-17

18-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75+

4.5 

5.3 

6.3 

7.0 

8.7 

10.1 

10.8 

12.1 

11.8 

11.2 

11.9 

11.1 

10.9 

10.8 

10.8 

9.9 

9.7 

8.2 

8.5 

1.0 

1.0 

1.2 

1.6 

1.9 

2.3 

2.0 

2.5 

2.0 

2.1 

1.9 

2.0 

1.5 

2.4 

2.2 

1.5 

1.4 

1.5 

1.9 

2-6

3-8

3-10

3-12

4-13

7-18

7-15

8-20

8-16

7-15

8-16

7-17

8-15

6-16

7-15

7-13

6-11

6-12

4-12

 

4.2 

5.1 

6.0 

6.8 

8.5 

9.2 

10.6 

11.7 

11.4 

11.5 

11.7 

11.2 

10.8 

10.9 

9.7 

9.6 

9.6 

8.5 

8.3 

0.9 

1.3 

1.3 

1.9 

2.3 

1.9 

2.0 

2.6 

1.9 

2.6 

2.4 

2.2 

1.7 

2.6 

2.0 

1.5 

1.9 

1.5 

1.7 

2-6

2-7

3-10

3-10

4-15

6-14

7-15

6-19

8-16

6-17

6-18

6-17

8-15

7-16

5-13

6-12

6-14

5-12

4-12

 

Linke Hand
Alter Bereich

Mittel SD Mittel SD
Rechte Hand

Bereich

Palmargriff 



SAEHAN  
Hydraulischer Fingerkraftmesser 

(SH5005)

Sollte sich im Zusammenhang mit dem auf den Markt gebrachten Produkt ein 
schwerer Unfall ereignet haben, wird der Qualitätsmanagementbeauftragte 
unseres Unternehmens die benannte Stelle und die zuständige Behörde über 
jeden schweren Unfall in Übereinstimmung mit dem Vigilanzverfahren informieren.

※

23-29, Bongamgongdan 13-gil,
Masanhoewon-gu, Changwon-si,
Gyeongsangnam-do, 51342, S.Korea
Phone: +82-55-294-0381
Website: www.saehanmedical.com
E-mail: saehancorp@naver.com

Westdijk 150
2830 Tisselt Belgium - Europe
Phone: +32-3-866-40-76
Website: mvs-in-motion.com
E-mail: info@mvs-in-motion.com

Hersteller EC Representative
MVS In Motion
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