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SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)

Der hydraulische SAEHAN Fingerkraftmesser ermittelt genaue Druckkraft-
messwerte der Finger im Spitz-, Schlissel- und Palmargriff. Der Pinch
Gauge kann als Diagnoseinstrument oder zur Uberwachung des
Rehabilitationsfortschritts verwendet werden.

Die Greifkraft wird auf einer Doppelskala in Pfund und Kilogramm
gemessen (45 Ibs oder 20 kg. Maximalwert). Das Gerat wird vom
Therapeuten gehalten, nicht vom Patienten. Der Patient sollte den Druck
auf den Pinch-Block mit den Fingerballen oder Fingerspitzen ausiben.
Durch Driicken des Druckknopfes mit dem Daumen wird der Kraftwert auf
dem Messgerat angezeigt.

Die Position der oberen Extremitaten kann die Messung der Greifkraft
erheblich beeinflussen. Die American Society of Hand Therapists empfiehit
die folgende Testposition:

(1) Der Patient sollte sitzen.
) Die Schultern sollten adduziert und neutral gedreht sein.
(3) Der Ellenbogen sollte bei 90 Grad gebeugt sein.
) Unterarm und Handgelenk sollten sich in einer neutralen Position
befinden.
(5) Die Gradtoleranz betragt +2%. .
(6) Wenn Sie dieses Gerat entsorgen, kann Ol austreten.

Griffarten

(1) Spitzgriff — Gegenuberstellung der Fingerspitzen von Daumen und
Zeigefinger

(2) Schlusselgriff — Gegentiberstellung der Fingerflache (Fingerbeere)
des Daumens und der Seitenflache des mittleren Zeigefingerglieds

(3) Palmargriff — Gegenuiberstellung der Fingerflache (Fingerbeere) des
Daumens und der Fingerflachen (Fingerbeeren) von Zeige- und
Mittelfinger

Eingeschrankte Zwei-Jahres-Garantie

SAEHAN garantiert, dass dieses hydraulische Messgerat fiir zwei Jahre
ab Kaufdatum frei von Verarbeitungs- und Materialfehlern ist. Sollte
dieses Gerat wahrend der zweijahrigen Garantiezeit defekt sein, wird
SAEHAN es nach eigenem Ermessen reparieren oder ersetzen. Danach,
wenn ein Defekt auftritt, wird eine Servicegebuhr fiir die Reparatur
erhoben. Diese Garantie gibt Ihnen bestimmte gesetzliche Rechte. Sie
kénnen auch andere Rechte haben, die von Staat zu Staat variieren.



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)

TRANSPORT- UND LAGERBEDINGUNGEN:
Umwelt

1. Allgemein:

- Es ist nicht fur die Verwendung in privaten Haushalten bestimmt.

- Es wird in Physiotherapierdumen, Arztpraxen und Patientenzimmern,
etc. verwendet.

- Das Gerat kann beschéadigt werden, wenn es auf den Boden fallt.

Es kann nicht mehr gewahrleistet werden, dass das Gerat ordnungsge-
maR funktioniert. Wenn es ordnungsgemaf funktioniert, sollten die
Kalibrierungsintervalle beibehalten werden.

2. Bedi der Lichtverhiltnisse und Ablesen der Skala:

- Bereich der Umgebungsleuchtdichte: 100 Lux - 1.500 Lux
- Betrachtungsabstand: 20 cm - 40 cm

- Betrachtungswinkel: normal zum Display +- 20°

3. Lagerung:

- Themperaturbereich: 10°C - 40°C

- Bereich der relativen Luftfeuchtigkeit: 10 % - 90 %

- Bereich des Umgebungsdrucks: 700 hPa-1.060 hPa

Symbole | Bedeutung WARNUNG:

wl | Hersteller Die groRte Beschéqigung tritt

auf, wenn das Gerat auf den

] | Herstellungsdatum Boden féllt. Tragen Sie bei der

Autorisierter Vertreter Verwendung das Armband am
in der Européischen Union Handgelenk.

Medizinprodukt

Seriennummer

LOT-Nummer

[E | Artikelnummer

A Achtung

I Zerbrechlich

f Vor Feuchtigkeit schiitzen

’2_(‘{? Vor Sonneneinstrahlung schiitzen

[Ti | Gebrauchsanweisung beachten




SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fiir Griffstarke

Spitzgriff
Frauen - Einheit: Ib

Alter Mite:lhte Ha;tlj) Bereich Milt_tlzre Han;D Bereich
6-7 6.7 12 4-10 6.1 15 3-10
89 76 14 5-10 72 13 5-10
10-11 9.7 14 7-13 9.4 17 6-12
12-13 106 22 6-17 10.1 23 5-17
14-15 10.2 23 5-15 9.5 24 4-17
16-17 1.9 23 9-19 1.1 23 7-17
18-19 13.5 28 7-20 134 29 8-20
20-24 1.1 21 8-16 10.5 17 8-14
25-29 1.9 18 8-16 13 18 9-18
30-34 12.6 3.0 8-20 mn7 28 7-17
35-39 1.6 25 8-19 1.9 24 8-16
40-44 1.5 27 5-15 1.1 3.0 6-17
45-49 132 30 9-19 12.1 27 7-18
50-54 125 22 9-18 1.4 24 7-16
55-59 1.7 17 9-16 104 14 8-13
60-64 10.1 21 7-17 9.9 20 6-15
65-69 10.6 20 7-15 10.5 24 7-17
70-74 10.1 26 7-15 9.8 23 6-17
75+ 9.6 28 4-16 93 24 4-13

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fiir Griffstarke
Spitzgriff
Manner - Einheit: Ib

Alter Mite:lhte Ha;tlj) Bereich Milt_tlzre Han;D Bereich

6-7 72 16 4-10 7.1 14 51

89 8.6 22 6-17 83 2.2 4-15
10-11 10.0 24 5-16 9.5 23 5-16
12-13 105 25 5-14 9.8 23 5-13
14-15 13.1 29 8-20 126 3.0 6-18
16-17 15.0 27 11-21 138 2.7 7-22
18-19 17.0 38 10-31 16.1 38 11-29
20-24 18.0 3.0 11-23 17.0 23 12-33
25-29 183 44 10-34 17.5 52 12-36
30-34 176 6.7 12-25 17.6 4.8 10-27
35-39 18.0 36 12-27 17.7 38 10-24
40-44 17.8 4.0 11-25 17.7 35 12-25
45-49 18.7 49 12-30 176 4.1 12-28
50-54 183 4.0 11-24 17.8 39 12-26
55-59 16.6 33 11-24 15.0 37 10-26
60-64 158 39 9-22 153 3.7 9-23
65-69 17.0 42 11-27 154 29 10-21
70-74 138 26 11-21 13.3 26 10-21
75+ 14.0 34 7-21 139 37 8-25

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fiir Griffstarke

Schlusselgriff
Frauen - Einheit: Ib

Alter M’:ttet:lme Hagc:) Bereich MiI;;:(e HangD Bereich

6-7 9.6 15 6-12 9.1 15 51

89 116 26 8-23 113 2.1 8-20
10-11 14.2 2.1 11-21 133 20 11-19
12-13 15.2 26 11-22 14.1 3.0 10-23
14-15 15.6 25 12-22 14.8 27 7-22
16-17 17.3 3.0 12-27 16.6 31 11-25
18-19 18.1 24 12-23 17.2 25 12-22
20-24 176 20 14-23 16.2 21 13-23
25-29 17.7 2.1 14-22 16.6 21 13-22
30-34 18.7 3.0 13-25 17.8 3.6 12-26
35-39 16.6 20 12-21 16.0 2.7 12-22
40-44 16.7 3.1 10-24 15.8 31 8-22
45-49 176 32 13-24 16.6 29 12-24
50-54 16.7 25 12-22 16.1 27 12-22
55-59 15.7 25 11-21 14.7 22 12-19
60-64 15.5 27 10-20 14.1 25 10-19
65-69 15.0 26 10-21 143 28 10-20
70-74 14.5 29 8-22 138 3.0 9-22
75+ 12.6 23 8-17 1.4 26 7-16

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fiir Griffstarke
Schlusselgriff
Manner - Einheit: Ib

Alter Mi::lhte Ha;?) Bereich Milt_tlzre Han;D Bereich
67 13 2.0 7-16 106 2.1 4-15
89 13.1 26 9-18 122 25 8-20
10-11 153 3.1 9-22 145 2.9 9-22
12-13 16.6 2.9 11-22 156 2.8 10-21
14-15 20.9 38 14-32 19.9 3.7 12-26
16-17 233 34 14-31 218 36 13-30
18-19 235 4.1 17-34 229 40 14-33
20-24 26.0 35 21-34 248 34 19-31
25-29 26.7 49 19-41 25.0 44 19-39
30-34 26.4 438 20-36 26.2 5.1 17-36
35-39 26.1 3.2 21-32 256 3.9 18-32
40-44 256 26 21-31 25.1 40 19-31
45-49 258 3.9 19-35 248 44 18-42
50-54 26.7 44 20-34 26.1 42 20-37
55-59 242 42 18-34 230 47 13-31
60-64 232 54 14-37 222 4.1 16-33
65-69 234 3.9 17-32 220 36 17-28
70-74 193 24 16-25 19.2 3.0 13-28
75+ 20.5 46 9-31 19.1 3.0 13-24

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fiir Griffstarke

Palmargriff
Frauen - Einheit: Ib

Alter Mite:lhte Ha;tlj) Bereich Milt_tlzre Han;D Bereich
6-7 9.0 17 6-12 8.4 14 6-11
89 107 21 8-17 103 2.2 6-20
10-11 135 22 11-22 126 20 10-17
12-13 154 26 11-23 14.2 28 10-20
14-15 15.6 33 9-26 14.7 34 8-25
16-17 17.8 39 12-27 16.6 39 10-26
18-19 20.2 33 10-26 19.0 30 14-25
20-24 17.2 23 14-23 16.3 2.8 11-24
25-29 17.7 32 13-29 17.0 3.0 13-26
30-34 19.3 5.0 12-34 18.1 4.8 12-32
35-39 17.5 42 13-29 171 34 12-24
40-44 17.0 3.1 10-23 16.6 35 10-25
45-49 179 3.0 12-27 17.5 2.8 12-24
50-54 173 3.1 12-23 16.4 29 12-22
55-59 16.0 31 11-26 154 3.0 11-21
60-64 14.8 31 10-20 143 2.7 10-20
65-69 14.2 3.1 8-20 137 34 8-22
70-74 144 26 9-19 14.0 19 10-17
75+ 12.0 26 8-17 1.5 26 6-16

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fiir Griffstarke
Palmargriff
Manner - Einheit: Ib

Alter M’;:eclme Ha;clj) Bereich Mi:tlzre Han;D Bereieh

67 10.0 22 5-13 9.2 2.0 5-13
89 1.6 23 7-17 1.2 28 6-16
10-11 139 2.7 7-21 132 2.9 8-23
12-13 155 36 8-26 15.1 4.1 8-23
14-15 19.2 42 11-28 18.8 5.0 10-33
16-17 222 5.0 17-39 203 4.1 14-31
18-19 238 43 17-34 234 45 16-34
20-24 266 5.5 18-45 25.7 5.8 15-42
25-29 26.0 43 19-35 25.1 42 19-36
30-34 247 47 16-34 254 5.7 15-37
35-39 262 4.1 19-36 25.9 5.4 14-40
40-44 245 43 17-37 248 49 15-37
45-49 240 33 19-33 237 38 18-33
50-54 238 5.4 15-36 240 5.8 16-36
55-59 237 48 16-34 213 45 12-28
60-64 21.8 33 16-28 212 3.2 15-27
65-69 214 3.0 15-25 212 4.1 14-30
70-74 18.1 34 14-27 1838 33 13-27
75+ 187 42 9-26 183 38 10-26

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fiir Griffstarke

Spitzgriff
Frauen - Einheit: kg

Alter M’;:eclme Ha;c[i) Bereich Mi;;re Han;D Bereich

6-7 3.0 0.5 1-5 28 0.7 1-5

89 34 0.6 2-5 33 0.6 2-5
10-11 44 0.6 3-6 43 0.8 2-5
12-13 4.8 1.0 2-8 4.6 1.0 2-8
14-15 4.6 1.0 2-7 43 11 1-8
16-17 54 1.0 49 5.0 1.0 3-8
18-19 6.1 13 39 6.1 13 39
20-24 5.0 1.0 37 4.8 08 3-6
25-29 54 0.8 37 51 0.8 4-8
30-34 57 14 39 53 13 3-8
3539 53 1.1 39 54 1.1 37
40-44 52 12 2-7 5.0 14 2-8
45-49 6.0 14 4-9 55 12 3-8
50-54 57 1.0 4-8 52 11 37
55-59 53 0.8 4-7 4.7 0.6 3-6
60-64 4.6 1.0 3-8 4.5 0.9 2-7
65-69 4.8 0.9 37 4.8 1.1 3-8
70-74 4.6 12 37 44 1.0 2-8
75+ 4.4 13 1-7 4.2 1.1 1-6

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hyadr

n

=
Fingerkr

Normbereichswerte fiir Griffstarke

(SH5005)

Spitzgriff
Ménner - Einheit: kg

Alter Mite:lhte Ha;tlj) Bereich Milt_tlzre Han;D Bereich

6-7 33 0.7 1-5 32 0.6 2-5

89 39 1.0 2-8 38 1.0 1-7
10-11 4.5 1.1 2-7 43 1.0 2-7
12-13 4.8 1.1 2-6 44 1.0 2-6
14-15 59 13 39 5.7 14 2-8
16-17 6.8 12 4-10 6.3 12 3-10
18-19 7.7 17 4-14 73 1.7 4-13
20-24 8.2 14 4-10 7.7 1.0 5-15
25-29 83 20 4-15 7.9 24 5-16
30-34 8.0 30 5-11 8.0 22 4-12
35-39 8.2 16 5-12 8.0 17 4-11
40-44 8.1 18 41 8.0 1.6 5-11
45-49 85 22 5-14 8.0 19 5-13
50-54 83 1.8 4-1 8.1 1.8 5-12
55-59 75 1.5 41 6.8 17 4-12
60-64 72 18 4-10 6.9 1.7 4-10
65-69 7.7 19 412 7.0 13 4-10
70-74 6.3 1.2 4-10 6.0 12 4-10
75+ 6.4 1.5 3-10 6.3 1.7 3-11

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fiir Griffstarke

Schlusselgriff
Frauen - Einheit: kg

Aler Mi::lhte Ha;?) Bereich Milt_tzre Han;D Bereieh
6-7 44 0.7 2-5 4.1 0.7 25
89 53 12 3-10 5.1 1.0 39
10-11 64 1.0 4-10 6.0 0.9 49
12-13 6.9 12 4-10 6.4 14 410
14-15 7.1 11 5-10 6.7 12 3-10
16-17 78 14 5-12 75 14 41
18-19 8.2 1.1 5-10 7.8 1.1 5-10
20-24 8.0 0.9 6-10 73 1.0 5-10
25-29 8.0 1.0 6-10 75 1.0 5-10
30-34 85 14 5-11 8.1 16 5-12
35-39 75 0.9 5-10 73 12 5-10
40-44 76 14 411 72 14 3-10
45-49 8.0 15 5-11 75 13 5-11
50-54 76 1.1 5-10 73 12 5-10
55-59 7.1 11 4-10 6.7 10 5-9
60-64 7.0 12 49 6.4 11 49
65-69 6.8 12 4-10 6.5 13 49
70-74 6.6 13 3-10 6.3 14 4-10
75+ 5.7 1.0 3-8 5.2 12 3-7

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fir Griffstarke
Schlusselgriff
Ménner - Einheit: kg

Alter Mite:lhte Ha;tlj) Bereich Milt_tlzre Han;D Bereich

6-7 5.1 0.9 37 4.8 1.0 1-7

89 59 12 4-8 55 1.1 39
10-11 6.9 14 4-10 6.6 13 4-10
12-13 75 13 410 7.1 13 4-10
14-15 9.5 17 6-15 9.0 17 5-12
16-17 10.6 15 6-14 9.9 16 5-14
18-19 10.7 19 7-15 104 18 6-15
20-24 1.8 16 9-15 1.2 15 8-14
25-29 12.1 22 819 1.3 20 8-18
30-34 120 22 9-16 1.9 23 7-16
35-39 s 15 9-15 11.6 18 8-15
40-44 1.6 12 9-14 1.4 18 8-14
45-49 mn7z 18 8-16 1.2 20 8-19
50-54 12.1 20 9-15 11.8 19 9-17
55-59 1.0 19 8-15 104 2.1 5-14
60-64 10.5 24 6-17 10.1 19 7-15
65-69 10.6 18 7-15 10.0 16 7-13
70-74 8.8 11 7-1 8.7 14 5-13
75+ 93 21 4-14 8.7 14 5-11

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN Hydraulischer Fingerkr (SH5005)
Normbereichswerte fiir Griffstarke

Palmargriff
Frauen - Einheit: kg

Alter Mite:lhte Ha;tlj) Bereich Milt_tlzre Han;D Bereich
6-7 4.1 0.8 2-5 38 0.6 2-5
89 49 1.0 3-8 4.7 1.0 29
10-11 6.1 1.0 4-10 5.7 0.9 4-8
12-13 7.0 12 4-10 6.4 13 4-9
14-15 7.1 1.5 412 6.7 15 3-11
16-17 8.1 1.8 5-12 7.5 18 4-12
18-19 9.2 1.5 4-12 8.6 14 6-11
20-24 78 1.0 6-10 74 13 41
25-29 8.0 1.5 5-13 7.7 14 5-12
30-34 8.8 23 5-15 8.2 22 5-15
35-39 79 1.9 5-13 7.8 1.5 5-11
40-44 7.7 14 4-10 7.5 1.6 41
45-49 8.1 14 5-12 7.9 13 5-11
50-54 78 14 5-10 74 13 5-10
55-59 73 14 412 7.0 14 4-10
60-64 6.7 14 49 6.5 12 4-9
65-69 6.4 14 39 6.2 1.5 3-10
70-74 6.5 1.2 4-9 6.4 0.9 4-8
75+ 54 12 3-8 52 1.2 2-7

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10
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SAEHAN Hyadr

=
Fingerkr

Normbereichswerte fiir Griffstarke

(SH5005)

Palmargriff
Ménner - Einheit: kg

Aler MiRtteeclhte Hag:a Bereieh Mil;tl::(e Han;D Bereieh

6-7 4.5 1.0 2-6 4.2 0.9 2-6

89 53 1.0 3-8 5.1 13 2-7
10-11 6.3 1.2 3-10 6.0 13 3-10
12-13 7.0 16 3-12 6.8 19 3-10
14-15 87 19 4-13 85 23 4-15
16-17 10.1 23 7-18 9.2 19 6-14
18-19 108 20 7-15 106 20 7-15
20-24 121 25 8-20 n7 26 6-19
25-29 1.8 20 8-16 1.4 19 8-16
30-34 1.2 21 7-15 115 2.6 6-17
35-39 19 19 8-16 1n7 24 6-18
40-44 11 20 717 1.2 22 6-17
45-49 109 1.5 8-15 108 17 8-15
50-54 108 24 6-16 10.9 26 7-16
55-59 10.8 22 7-15 9.7 2.0 5-13
60-64 9.9 15 7-13 9.6 15 6-12
65-69 9.7 14 6-11 9.6 19 6-14
70-74 82 15 6-12 85 15 5-12

75+ 85 19 4-12 83 17 4-12

Quelle: Mathiowetz, Artikel “Grip Strength : Norms for 6 to 75+ year olds”. American
Journal of Occupational Therapy, Oct 1986 Vol, 40 NO.10



SAEHAN
Hydraulischer Fingerkraftmesser
(SH5005)

Hersteller EC Representative

SAEHAN Corporation MVS In Motion

23-29, Bongamgongdan 13-gil, Westdijk 150

Masanhoewon-gu, Changwon-si, 2830 Tisselt Belgium - Europe
Gyeongsangnam-do, 51342, S.Korea Phone: +32-3-866-40-76

Phone: +82-55-294-0381 Website: mvs-in-motion.com
Website: www.saehanmedical.com E-mail: inffo@mvs-in-motion.com

E-mail: saehancorp@naver.com

/4 AFHWebshop® - Inhaber Rainer Zumhasch - Pyrmonter Strafse 50 - 32676 Liigde - Germany
(.) Te.l: 0049 5281/98712-63 - info@premium-therapie.de - www.premium-therapie.de

X Sollte sich im Zusammenhang mit dem auf den Markt gebrachten Produkt ein
schwerer Unfall ereignet haben, wird der Qualititsmanagementbeauftragte
unseres Unternehmens die benannte Stelle und die zusténdige Behorde (ber
jeden schweren Unfall in Ubereinstimmung mit dem Vigilanzverfahren informieren.



