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medley Spring Handdynamometer
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Gebrauchsanweisung

Uber das Baseline® Smedley Handdynamometer

Das Smedley Typ: ,Spring“ Dynamometer wird seit vielen Jahren erfolgreich zur
Messung der Griffkraft eingesetzt. Der verstellbare Griff passt sich jeder HandgrdlRe
bequem an. Das Dynamometer wurde in Kilogramm und Pfund kalibriert. Der Kraft-
anzeigezeiger bleibt bis zum Reset auf maximaler Kraft stehen. Um den Zeiger wieder
auf Null zu stellen, schieben Sie den Zeiger gegen den Uhrzeigersinn bis zum Null-Pin.

Kraftbereich

Das Smedley Spring Handdynamometer misst bis zu 220 Pfund (100 Kilogramm).
Verwenden Sie die KindergroRe (110 Ib maximale Kraftanzeige) fiir kleinere Krafte und
hdhere Genauigkeit.

Genauigkeit und Prézision

Die Messabstufungen sind alle 5 Pfund (innerhalb des schwarzen aueren Rings) und
alle 2 Kilogramm (innerhalb des weilen inneren Rings).

Pflege

Gehen Sie sorgsam mit dem Gerat um, um eine langjahrige Nutzung zu gewahrleisten.
Bewahren Sie das Dynamometer bei Nichtnutzung in dem Transportkoffer auf, um es
vor aulderen Einflissen zu schitzen. Entfernen Sie umgehend alle Flussigkeiten vom
Dynamometer um es vor dem Verrosten zu schitzen.

Nutzung des Baseline® Smedley Spring Handdynamometers

GriffgréRe

Um den Griff einzustellen, 6ffnen Sie die Verriegelung an der rechten Seite des Dyna-
mometers. Drehen Sie den Griff im Uhrzeigersinn flr einen groferen Griff oder gegen
den Uhrzeigersinn fir einen kleineren Griff. Messen Sie den Abstand zwischen dem
Griff und dem unteren Rahmen des Dynamometers und notieren Sie diesen. Der Ab-
stand sollte bei nachfolgenden Tests immer der Gleiche sein. Wenn die richtige Griff-
héhe eingestellt ist, schlieflen Sie die Verriegelung, damit sich der Griff wahrend des
Tests nicht frei bewegen kann.



Durchfiihrung

Bei der Durchfiihrung von Griffkrafttests ist das Messgerat nach aufen zu richten und
vom Patienten abzuwenden. Stabilisieren Sie den Arm des Patienten und weisen Sie
ihn an, die Kraft allmahlich zu steigern, bis die maximale Kraft erreicht ist. Dies kann
etwa drei Sekunden dauern. Notieren Sie den Messwert und stellen Sie die Skala zu-
rick. Wiederholen Sie den Test dreimal, wobei Sie dem Patienten zwischen den einzel-
nen Versuchen eine kurze Ruhepause gonnen, und verwenden Sie den Durchschnitt
der drei Versuche zur Bestimmung der Griffkraft.

Garantie

Der Hersteller gewahrt eine Garantie von 2 Jahren.
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