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Ein einfaches Werkzeug zur Kraftmessung 
an der Schulter für Gutachter und Wissenschaftler

Sowohl bei wissenschaftlichen Auswertungen als auch in der gutachterlichen 
Untersuchung spielt die Messung der Schulterkraft eine Rolle.

Autor: Dr. med. Jörg Schmidt
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Anwendung:

1. Wählen sie ein geeignetes Testband aus. Die nominale Stärke der farbkodierten Bänder entnehmen sie der Tabelle

2. Der Proband sitzt aufrecht auf einem Stuhl

3. Binden sie eine Schlaufe in ein Ende des Testbandes und schlingen Sie diese um den ipsilateralen Fuß des Probanden.

4. Um die locker herabhängende Hand schlingen Sie das andere Ende des entspannten Bandes in passender Länge (Sollten 
Sie die Messung am kurzen Hebel bevorzugen schlingen Sie das Band um den Oberarm in Höhe des Delta-Ansatzes und 
fixieren Sie das Band mit einer stabilen Klammer als Schlaufe).

5. Der Proband hebt nun den Arm gestreckt in 90° Seithebung und 20° Ventraldrehung (siehe Bilder).

6. Relevant ist die Kraft, die maximal aufgebracht und 5 Sekunden in dieser Stellung gehalten werden kann. Die Umrech-
nung in kg und Punkte nach dem Constant-Score ist der Tabelle zu entnehmen.

7. Danach Testung der „gesunden“ kontralateralen Seite in gleicher Weise.

Schulterkraft Messung / Begutachtung Schulter

Einleitung:

Sowohl bei wissenschaftlichen Auswertungen als auch 
in der gutachterlichen Untersuchung spielt die Messung 
der Schulterkraft eine Rolle.

In der Wissenschaft ist die Messung der Schulterkraft bei 
der Erhebung von Outcome-Scores ein zentraler Punkt. In  
vielen international gebräuchlichen Scores spielt die quali-
tative oder quantitative Kraftmessung, allen voran im Cons-
tant-Score (Constant CR, Murley AH (1987); A clinical met-
hod of functional assessment of the shoulder. Clin Orthop 
Rel Res; 214:160-4) aber auch weitere Messinstrumente, eine 
wichtige Rolle.

Auch in der gutachterlichen Befundung sollte Kraftmes-
sung an der Schulter ein integraler Bestandteil der funktio-
nellen Untersuchung sein und die Seitenunterschiede in der 
Kraftentwicklung der Schulter dokumentieren.

Wie die Kraftmessung erfolgen soll, ist mittlerweile evaluiert 
und standardisiert (Ziegler et al. Evaluation of the Constant 
score: which is the method to assess the objective strength? 
BMC Musculoskeletal Disorders (2019) 20:403, auch Hirsch-
mann et al. Reliability of Shoulder Abduction Strength Mea-
sure for the Constant-Murley Score. Clin Orthop Relat Res 

(2010) 468:1565–1571). Dabei spielt eine Rolle, ob die Kraft-
messung am Ansatz des Delta-Muskels mit kurzem Hebel 
oder an der Hand am langen Hebel erfolgt. Wegen der bes-
seren Handhabbarkeit empfehlen wir vor allem bei der gut-
achterlichen Untersuchung den langen Hebel um qualitativ 
den Seitenunterschied zu messen. Bei wissenschaftlicher 
Anwendung der Schulterkraftmessung kann der kurze He-
bel zu bevorzugen sein.  

Die Handhabung unter Nutzung von Gewichten ist jedoch 
umständlich und teuer. Aus diesen Gründen haben wir ein 
kostengünstiges und einfach zu handhabendes Werkzeug 
entwickelt das auf der Nutzung von dynamischen Haltekräf-
ten standardisierter Therapiebänder beruht.

Durch die einfache Anwendung werden sie in kürzester Zeit 
zu verwertbaren Ergebnissen der Messung von Haltekräften 
der Schulter ihrer Probanden kommen.

mittel-
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Schulterkraft Messung / Begutachtung Schulter

Tabelle:

Abbildungen:

Abbildung 01 Abbildung 02

Die TheraPIE Bänder in alle Stärken und unterschiedliche Längen finden Sie unter: 
www.premium-therapie.de

* = Score-Punkte der Kategorie „Kraft“ des Constant-Scores

5,0 Sek. 4,5 Sek. 4,0 Sek. 3,5 Sek. 3,0 Sek. 2,5 Sek. 2,0 Sek. Bandstärke

extra-leicht 5,65 kg 4,60 kg 4,05 kg 3,60 kg 3,15 kg 2,70 kg 2,10 kg
0,15 mm

* 12 10 8 7 6 5 4

sehr leicht  6,50 kg 5,90 kg 5,30 kg 4,40 kg 4,00 kg 3,30 kg 2,40 kg
0,2 mm

* 14 12 11 9 8 7 5

leicht  8,65 kg 7,55 kg 6,70 kg 5,60 kg 4,65 kg 3,95 kg 3,00 kg
0,25 mm

* 19 16 14 12 10 8 6

mittel  9,35 kg 8,45 kg 7,60 kg 6,30 kg 5,55 kg 4,85 kg 3,65 kg
0,3 mm

* 20 18 16 13 12 10 8

stark  11,10 kg 9,90 kg 8,70 kg 7,45 kg 6,70 kg 5,60 kg 4,05 kg
0,35 mm

* 24 21 19 16 14 10 8

extra-stark  11,45 kg 10,00 kg 8,85 kg 7,95 kg 6,95 kg 5,80 kg 4,25 kg
0,4 mm

* 25 22 19 17 15 12 9

St
är

ke

Haltesekunden



AFH Webshop© • Inhaber Rainer Zumhasch • Pyrmonter Straße 50 • 32676 Lügde • Germany
Tel.: 0049 5281/98712-63 • info@premium-therapie.de • www.premium-therapie.de

www.premium-therapie.de

AFH Webshop© Praktische Vorgehensweise

Themenrelevante Empfehlungen

Einsteigerset für die Begutachtung

Mit dem Einsteigerset für die Begutachtung stehen Ihnen 
die geläufigen Instrumente für eine Grundausstattung der 
Begutachtung für den Sport und Wellness Bereich zur Verfü-
gung. Die im Lieferumfang enthaltene 20-seitige Broschüre 
(Autor: Dr. med. Jörg Schmidt) gibt Ihnen einen ersten fach-
lichen Eindruck in die Begutachtung sämtlicher Sport und 
Wellness Bereiche. Außerdem wird der Gebrauch der Instru-
mente erläutert und beschrieben.

 ■ Hochwertige Aufbewahrungsmappe aus Kunst- bzw. 
Echtleder

 ■ 9 qualitative Begutachtungs-Werkzeuge

 ■ 20-seitige Broschüre DIN A4 (Einführung in die Begutach-
tung)

 ■ Notizblock (DIN A4) und Kugelschreiber

Nomenklatur der Gelenkbewegungen - 
Überarbeitung der Neutral-Null-Methode

24-seitige Broschüre im DIN A4 Format.

Die Neutral-Null-Methode bzw. Null-Durchgangsmethode 
wird seit vielen Jahrzehnten zur Messung und Protokolie-
rung der Gelenkbeweglichkeit verwendet. Erstmals be-
schrieben von Cave und Roberts 1936 wird die Methode in 
den folgenden Jahrzehnten in zahlreichen Pubkikationen zu 
dem Thema verwendet, ohne sie besonders zu benennen.

Da die Protokollierung mit der Angabe von zwei Zahlen noch 
methodische Schwächen aufwies, wurde von M.E. Mueller 
1970 die Null-Durchganngsmethode publiziert. In einem 
Bulletin der Arbeitsgemeinschaft für Osteosynthesefragen 
(AO) publizierte Debrunner 1971 die Prinzipien der Gelenk-
messung nach der Neutral-Null-Methode als Gemeinschafts-
arbeit des Arbeitskreises für orthopädische Dokumentation 
der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und Traumato-
logie und der schweizerischen Gesellschaft für Orthopädie.
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