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AFH Stoppuhr mit
Multifuktionen

Anleitung

Die „AFH Stoppuhr mit Multifunktionen“ eignet sich für das das Ausfüllen von Dokumentationsbögen und Messprotokol-
len bei denen die Zeit gemessen wird. Zum Beispiel: 9 Hole Pegboard, Feinmotorik Pegboard, Schlüsselstift Pegboard und 
anderen Steckboards. Des Weiteren kann die Stoppuhr auch in Schulen oder bei Sportveranstaltungen genutzt werden.

Funktion und Beschreibung der Knöpfe

Start / Stop

Mode

Split / Reset

Anzeige Wochentag

Anzeige Uhrzeit

	» Anzeige von Uhrzeit, Wochentag und Datum
	» Stoppuhrfunktion
	» Klein und handlich, passt in die Tasche
	» Maße LxBxH: ca. 6 cm x 6,5 cm x 1,5 cm
	» Länge der Kordel: ca. 52 cm
	» Mit Kordel zum bequemen Umhängen der Uhr

Spezifikation

Anzeige Alarm An / Aus



AFH Webshop® • Inhaber Rainer Zumhasch • Pyrmonter Straße 50 • 32676 Lügde • Germany
Tel.: 0049 5281/98712-63 • info@premium-therapie.de • www.premium-therapie.de

www.premium-therapie.de

AFH Webshop® Anleitung

AFH Stoppuhr mit Multifuktionen

Drücken Sie „Mode“, bis das Fähnchen über „TU“ für Tuesday 
also Dienstag blinkt. Die Uhrzeit kann nun eingestellt wer-
den. Es blinken die Sekunden, durch Drücken von „Split/Re-
set“ springen Sie auf die Minuten um. Mit der Taste „Start/
Stop“ stellen Sie nun die Minuten ein. Durch erneutes Drü-
cken von „Split/Reset“ blinkt nun die Stundenanzeige, die 
mit der Taste „Start/Stop“ eingestellt werden kann. Drücken 
Sie so lange den „Start/Stop“ Knopf, bis hinter der Minuten-
anzeige „H“ erscheint. Jetzt haben Sie den 24-Stunden-Zy-
klus eingestellt. Durch weiteres Drücken von „Start/Stop“ 
stellen Sie nun die Stunde ein. 

Uhrzeit

Einstellung Datum, Wochentag 
und Uhrzeit

Nachdem die Uhrzeit eingestellt ist, drücken Sie erneut 
„Split/Reset“ Jetzt erscheint das Einstellungsfenster für das 
Datum. Als erstes wird der Tag mit der Taste „Start/Stop“ ein-
gestellt. Betätigen Sie nun die „Split/Reset“-Taste, um wie 
beim Tag mit der Taste „Start/Stop“ den Monat einzustellen.

Datum

Drücken Sie die Taste „Split/Reset“ und in der Wochentags-
anzeige blinkt ein Fähnchen. Drücken Sie die Taste „Start/
Stop“ so oft, bis der richtige Wochentag erscheint. 

Wochentag

	» SU = Sunday = Sonntag
	» MO = Monday = Montag
	» TU = Tuesday = Dienstag
	» WE = Wednesday = Mittwoch
	» TH = Thursday = Donnerstag 
	» FR = Friday = Freitag
	» SA = Saturday = Samstag

Drücken Sie die Taste „Mode“ so oft, bis ein Fähnchen über 
„MO“ blinkt und stellen Sie die Zeit mittels der Taste „Start/
Stop“ ein. Wenn Sie die Stunden eingestellt haben, drücken 
Sie „Split/Reset“ um auf die Minuteneinstellung zu sprin-
gen. Hier stellen Sie die Minuten wieder mit der Taste „Start/
Stop“ ein. Den Alarm stellen Sie in der Normalzeit, also in 
der Anzeige, die Stunde, Minute und Sekunde anzeigt, ein, 
indem Sie die Taste „Split/Reset“ gedrückt halten und dann 
die Taste „Start/Stop“ drücken. Nun sollte das Alarmzeichen 
rechts neben der Wochentaganzeige auftauchen. Wenn 
Sie „Split/Reset“ erneut gedrückt halten und dann wieder 
„Start/Stop“ drücken, verschwindet das Alarmzeichen und 
die Alarmfunktion ist ausgestellt. 

Aus der Normalzeit-Anzeige gelangen Sie durch einmaliges 
Drücken der „Mode“ Taste zur Stoppuhranzeige und können 
nun mit der Taste „Start/Stop“ die Stoppuhr starten und 
stoppen. Mit der Taste „Split/Reset“ stellen Sie die Stoppuhr 
wieder auf 0 Sekunden. 

Einstellung des Alarms


