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Bedienungsanleitung

AFH TheraPIE Platte

Liebe Kundin, lieber Kunde, vielen Dank, dass Sie sich flir un-
sere AFH-Produkte entschieden haben. AFH Produkte stehen
fur qualitativ hochwertige Materialien und Verarbeitung. Ihre
Anforderungen sind unser Maf3stab.
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Anwendungsgebiete

Unsere TheraPIE Platte wurde entwickelt, um ein stabiles
Training bei der Beugung und der Streckung der PIP- und
DIP-Gelenke zu erméglichen. Sie kann zu aktiven Bewe-
gungsiibungen der Gelenke ebenso eingesetzt werden wie
zur Unterstiitzung der passiven Mobilisation.

Die TheraPIE Platte kann somit zur Durchfiihrung von Blo- — _
cking Exercises im Hinblick auf isolierte und korrelierte Be- X ¢ /
wegungen der Fingergelenke genutzt werden. Ein gezieltes \ ;
Uben unter Ausschluss von Ausweichbewegungen wird so \\ \\
gewahrleistet, wodurch sie sich auch sehr gut fiir das Eigen- -
training eignet.

Verpackungsinhalt:

B 1xTheraPIE Platte (Plexiglasplatte) 13cm x 11 ¢cm
B 1x Fingerauflage selbstklebende Polsterunterlage
e " B 1x Klettverschluss Band
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Bedienungsanleitung
AFH TheraPIE Platte

2.) Nehmen Sie die Schaumstoff Polsterung (Fingeraufla-
ge) und ziehen Sie die Tragerfolie des Klebestreifens ab.

4.) Nehmen Sie das Klettverschlussband und formen eine
Schlaufe, sodas lhr Finger und die Polsterauflage in die
Schalufe passt.
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1.) Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und legen
Sie die Plexiglasplatte auf einen geraden Untergrund.

3.) Kleben Sie die Schaumstoffpolsterung an die dafiir
vorhergesehende Position.
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5.) Ziehen Sie Ihre geformte Schlaufe des Klettverschluss-
bandes durch die beiden Schlitze auf der Plexiglasplatte.

Ihre AFH TheraPIE Platte ist jetzt Einsatzbereit!
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