
Zweckbestimmung:
Bei diesem Medizinprodukt handelt es sich um la-
texfreie Therapieknete mit welcher durch spezielle 
Finger- und Handübungen eine Bewegungs- und 
Funktionsverbesserung des neuromuskulären Re-
gelkreises erzielt wird. 

Indikationen: 
Wiederherstellung der Bewegungsfähigkeit der 
Hand

---
Kontraindikationen: 
Erkrankungen der Haut im Handflächenbereich, z.B.: 
(Neurodermitis, offene Wunden) 

Anwendungsrisiken /  Wichtige Hinweise 
– TheraPIE Knete indikationsgerecht einsetzen
– gleichzeitige Nutzung mit anderen Produkten nur 
nach Rücksprache mit Ihrem Arzt oder Therapeuten
– keine Änderungen am Produkt vornehmen
– nicht bei offenen Wunden im Handflächenbereich 
verwenden
– kein Wiedereinsatz – dieses Hilfsmittel ist zur Ver-
sorgung eines Patienten bestimmt

– Achtung: nicht zum Verzehr geeignet
– Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet 
– Nicht auf Kleidung oder andere Textilien bringen 
– Wurde Knete ins Auge gebracht, waschen Sie das 
Auge mit Wasser aus. Suchen Sie ggf. einen Arzt auf 
– Bei Schmerzen, Rötungen, Schwellungen und 
sonstigen Problemen ist die Übungsfrequenz, bzw. 
der Widerstand herabzusetzen oder das gesamte 
Übungsprogramm zu beenden.

Anwendungsanleitung 
Sprechen Sie Anwendung und Dauer mit Ihrem ver-
ordnenden Arzt ab. Die Auswahl der geeigneten
---
Festigkeit und eine Einweisung erfolgt durch das
Fachpersonal, von dem Sie das Medizinprodukt 
erhalten haben.

TheraPIE Knete
Gebrauchsanweisung
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Nicht für Kinder unter 3 Jahren | Nicht zum Verzehr geeignet

Not for children under 3 years | Not for consumption

Pas pour les enfants de moins de 3 ans | Non destiné à la 
consommation
Non per bambini sotto i 3 anni | Non per il consumo

Gebrauchsanweisung beachten | 
Medizinprodukt | Einzelner Patient 
– mehrfach anwendbar

Observe the instructions for use | 
medical device | Single patient - 
multiple applications 

Respecter les instructions d‘utili-
sation | dispositif médical | Patient 
unique - applications multiples 

Osservare le istruzioni per l‘uso | 
dispositivo medico | Paziente singo-
lo - applicazioni multiple 

AFH Webshop® Rainer Zumhasch, Pyrmonter Straße 50, 
D-32676 Lügde, www.premium-therapie.de

AFH TheraPIE Knete

Handgelenksflexion Fingerspitzgriff

Fingerextension Handflächen Kugelrollen

0-3

Aufbewahrung / Lagerung
Aufgrund des viskosen Fließverhaltens der Thera-
pieknete, sowie gegen Verunreinigung sollte die 
Therapieknete stets in der verschlossenen Dose, bei 
Raumtemperatur, aufbewahrt werden.

Materialzusammensetzung
Silikonöl (82%), Siliciumdioxid (15%), Borsäure 
(<2%), Farbpigmente (1%).

Reinigungshinweise:
Die Therapieknete kann nicht gereinigt werden. Bitte 
waschen und desinfizieren Sie Ihre Hände vor dem 
---
Gebrauch gründlich.

Gewährleistung 
Für das erworbene Produkt gelten die gesetzlichen 
Bestimmungen des Landes, in dem Sie das Produkt 
bezogen haben. Bitte wenden Sie sich an Ihren 
Fachhandel, sollten Sie einen Gewährleistungsfall 
vermuten. Bitte das Produkt vor Einreichung eines 
Gewährleistungsfalles reinigen. Wurden beiliegende 
Hinweise der Gebrauchsanweisung nicht aus-
reichend beachtet, so kann die Gewährleistung 
beeinträchtigt werden bzw. entfallen.

Ausgeschlossen ist eine Gewährleistung bei nicht 
indikationsgerechter Anwendung, Nichtbeachtung 
der Anwendungsrisiken, -hinweise sowie eigen-
mächtig vorgenommenen Änderungen am Produkt.

Nutzungsdauer / Lebensdauer des Produkts
Die Lebensdauer der TheraPIE Knete wird durch den
natürlichen Verschleiß bei sach- und anwendungs-
gemäßem Umgang bestimmt. Nach Abschluss der
Behandlung, Therapie oder des individuell ange-
passten Trainings die Therapie Knete fachgerecht zu 
entsorgen.

Meldepflicht
Kommt es bei der Anwendung des Medizinproduk-
tes zu einer schwerwiegenden Verschlechterung 
des Gesundheitszustandes, dann melden Sie dies 
Ihrem Fachhändler oder uns als Hersteller sowie 
dem BfArM (Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte). Sind Sie in der Schweiz ansässig, 
wenden Sie sich bei Reklamationen an unseren 
Schweizer Bevollmächtigten unter: 
info@fg-health.ch oder direkt an die Swissmedic.

Entsorgung:
Nach Nutzungsende muss das Produkt entspre-
chend örtlicher Vorgaben entsorgt werden.

Konformitätserklärung
Wir bestätigen, dass dieses Produkt den An-
forderungen der VERORDNUNG (EU) 2017/745 des 
Europäischen Parlaments und des Rates entspricht. 


