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AUSRUSTER FUR HANDTHERAPIE

Gebrauchsanweisung

AFH Fingerendgelenk- 7
schiene | Bandage nach Stack

Indikationen

Die AFH Fingerendgelenkschiene nach Stack dient der Ruhigstellung des Endgelenks in leichter Hyperextension.
Diese Orthese ist konzipiert zur konservativen Behandlung von Frakturen und Strecksehnenrissen am Finger-End-
gelenk. Die Ruhigstellung des DIP-Gelenks kann nach Verletzungen oder Operationen erforderlich sein wie bei-
spielsweise bei gerissenem Umfang zu finden und wird mit dem Klettverschluss am Finger fixiert. Die Schiene kann
auch entsprechend ausgepolstert werden. Die Adaption sollte stets durch geschultes Fachpersonal / Arzt erfolgen.
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Messen Sie den Umfang des distalen Interphalangeal- E

Gelenks am betroffenen Finger und wéhlen Sie die rich- M qﬂq h - -~

tige GroBe anhand der nachstehenden GroBentabelle.

Grof3e Artikelnummer Umfang DIP-Gelenk
1 =XS 1841701-01 ca.<=50cm

2 =S 1841701-02 ca.50cm-55cm

3 =M/S 1841701-03 ca.55cm-58cm

4 = 1841701-04 ca.58cm-6,1cm

5 =L/M 1841701-05 ca.6,1cm-6,3cm
55=lL 1841701-06 ca.6,3cm-6,8cm

6 =XL 1841701-07 ca. 6,8cm-7,3cm

7 =XXL 1841701-08 ca.7,3cm-8,4cm
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Anwendung:
1. Legen Sie das mitgelieferte Klettband bereit.

2. Schieben Sie die Schiene auf den betroffenen Finger.
Der Finger muss beim Anlegen gerade bleiben. Achten
Sie darauf, dass der Finger gut in der Schiene sitzt. Wenn
die Schiene zu locker sitzt, kann sie den Finger nicht fi-
xieren. Wenn die Schiene zu fest sitzt, kann sie Haut und
Nerven schadigen.

3. Fixieren Sie den Finger in der Schiene, indem Sie das
vorbereitete Klettband um das Ende der Schiene wi-
ckeln, das dem Fingerkndchel am ndchsten liegt.

Alternativ konnen Sie zur Befestigung auch einen Pflas-
terstreifen verwenden.

Reinigungshinweise:

1. Sorgen Sie flir eine angemessene Hauthygiene. Reini-
gen Sie den betroffenen Finger taglich.

2. Trocknen Sie den Finger griindlich ab, bevor Sie die
Schiene wieder anlegen.

Warnunag:

Sollten nach dem Anlegen dieser Schiene Schmerzen, Schwellungen, Pochen oder Gefiihlsstérungen an den Fingern
auftreten, suchen Sie bitte lhren Arzt auf.

/’- Nutzen Sie die Schiene . .
\]._w) nur fiir einen Patienten. @ Das Produkt ist latexfrei. MD
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