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Anleitung

Schröpfmassagen dienen der Entspannung 
für Wellness und Wohlbefinden.

Ein Schröpfglas wird auf die Haut gesetzt und anschließend 
wird ein leichter Unterdruck mittels der Saugpumpe / Vaku-
umpumpe im Glas erzeugt (Abbildung 1), sodass sich das 
Glas, bzw. auch Gläser, mittels einer Hand leicht über die 
Haut gleiten lassen (Abbildung 2). Die Pumpe vor der Massa-
ge aus dem Ventil der Massageschröpfgläser entfernen. 

Mittels Verwendung von einem Massageöl, bzw. Massage-
creme, lässt sich dieser Effekt verstärken. Jede Schröpfglas-
massage sollte kurz und absolut schmerzfrei mit einem 
wohltuenden Gefühl durchgeführt werden. 

Je nach Hautareal für die jeweilige Massage bietet das Mas-
sageschröpfset unterschiedliche Größen im Durchmesser 
(Abbildung 3).

Für die beigefügten Massagepunkeinsätze werden die Mas-
sageschröpfgläser hiermit punktuell und für einen kurzen 
Moment auf die Haut gesetzt (ebenfalls mit einem minima-
len Unterdruck im Massageschröpfglas bei einem wohltuen-
den Massagefühl).

Die Schröpfmassage

Schröpfmassage mit 
Schröpfgläsern
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Schröpfmassage mit Schröpfgläser

Die Reinigung der Massageschröpfgläser wird beispielswei-
se mit hochprozentigem Alkohol oder desinfizierende Reini-
gungstücher durchgeführt. Es dürfen für die Massage keine 
beschädigten Schröpfköpfe verwendet werden. Der hoch-
wertige kratzsichere Kunststoff garantiert die Langlebigkeit 
der Massageschröpfgläser.

Reinigung:

HAFTUNGSAUSSCHLUSS: 
Bei unsachgemäßer Handhabung des Produktes wird 
keinerlei Haftung übernommen.

  Schröpfset | Schröpfkpöpe 24 teilig mit Vakuumpumpe

  Schröpfset | Schröpfkpöpe 12 teilig mit Vakuumpumpe

  Schröpfset | Schröpfkpöpe 6 teilig mit Vakuumpumpe  Schröpfset 24 teilig im Kunstleder-Koffer mit Saugpumpe
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